”}‘PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE

Wir freuen uns, von lhnen DR. FRIEDERIKE SCHMIDT-HOFFMANN
zu horen!

Es war fiir mich ein PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE

befreiendes Gefiihl festzustellen, Dr. Friederike Schmidt-Hoffmann Psychotherapeutisches
dass ich aktiv eingreifen kann und Carl-Schurz-Str. 53 | 13597 Berlin Gruppenangebot

meiner Erkrankung nicht Quergebiude im Hof

hilflos ausgeliefert bin. Tel.: 0177-9764097 P SY c H 0 S E

Email: fsh@praxis-schmidt-hoffmann.de

Die Praxis befindet sich in der Spandauer
Altstadt und ist gut mit dem offentlichen
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Psycho-
therapeutisches
Gruppenangebot fiir
Menschen mit
Psychoseerfahrung

Die Gruppentherapie zielt darauf ab, Menschen
in der Verarbeitung und Bewadltigung ihrer Psy-
chosen und damit verbundenen Erkrankungen
zu unterstatzen.

Die Teilnehmer*innen sollen insbesondere da-
bei unterstiitzt werden, zwischenmenschliche
Interaktionen und Beziehungen fiir sie befrie-
digender zu gestalten und bestehende Schwie-
rigkeiten zu bewaltigen.

Dabei dient die Schematherapie als wissen-
schaftliche Grundlage des therapeutischen
Konzepts. Dies ermdglicht es auch, die Einzig-
artigkeit jeder Psychose zu bertiicksichtigen und
in einen biographischen Zusammenhang zu

bringen.
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Weitere
Bestandteile
der Gruppe

Die Gruppe soll einen vertrauensvollen Raum
schaffen, um Uber die oftmals verstérenden und
belastenden Erlebnisse der Psychose sprechen
zu kénnen. Sie haben die Mdglichkeit, von den
Erfahrungen anderer Betroffener zu lernen und
Ihre eigenen Erfahrungen mit anderen zu teilen
— dabei kdnnen gemeinsame und sehr unter-
schiedliche Erfahrungen nebeneinander stehen.
Das alles geschieht natirlich véllig freiwillig.

Die Gruppe soll dabei unterstiitzen, das persén-
liche Wohlbefinden und die Lebensqualitat im
Alltag langfristig zu verbessern. Anhand von
Erfahrungsaustausch und Ubungen sollen indi-
viduelle Quellen des Wohlbefindens (wieder-)
entdeckt und eigene hilfreiche Strategien er-
weitert werden.

Die Schwerpunkte und der Ablauf werden in Ab-
stimmung mit den Wiinschen und Bedtrfnissen
der Teilnehmer*innen festgelegt.

Ablauf
und Orga-
nisatorisches

Vor Gruppenbeginn finden 5 Vorgesprache
statt.

Dauer: 30 Gruppensitzungen (je 100 Min),
erganzende Einzelgesprache (je 50 Min)
nach Absprache

Dle Kosten werden von der gesetzlichen
Krankenkasse ibernommen.

ANMELDUNG

Sie haben Interesse? Oder Sie sind sich nicht
sicher, ob die Gruppe fiir Sie passend ist?

Dann kontaktieren Sie uns gerne und verein-
baren ein individuelles Vorgesprach, in dem
wir offene Fragen kldaren und prifen, ob eine
Teilnahme an der Gruppe fir Sie sinnvoll ist.



