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Selbsthilfegruppen in Berlin Tempelhof-Schoneberg fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen

Name Sprechzeiten/Gruppentreffen Telefonnummer \y E-Mail- DX| Web-Adresse StraBBe Postleitzahl
Adresse -
Zentrale Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen in Tempelhof-Schéneberg
Selbsthilfe Tempelhof-Schoneberg Mo 15-19 Uhr, Di 15-18 Uhr, Do 10- 0308599 51/-330/-333 selbsthilfe@nbhs.d www.nbhs.de Holsteinische StralRe 30 12161 Berlin
14 Uhr e
In der zentralen Kontaktstelle treffen sich folgende Gruppen
Angst und Depressionen Jeden 1. und 3. Dienstag 17-18:30 030 85 99 51/-330/-333/- selbsthilfe@nbhs.d www.selbsthilfe.nbhs.d | Holsteinische StralRe 30 12161 Berlin
Uhr 322 e e
Aktivgruppe fiir Menschen mit Angsten und Dienstags 14-15:30 Uhr 030 85 99 51/-330/-333 selbsthilfe@nbhs.d www.selbsthilfe.nbhs.d | Holsteinische StralRe 30 12161 Berlin
Depressionen e e
Raus aus der Angst Montags 18-20 Uhr, bitte vorher 030 8599 51/-330/-333 selbsthilfe@nbhs.d www.selbsthilfe.nbhs.d | Holsteinische Strale 30 12161 Berlin
anmelden e e
Maénner Bipolar Sonntags 14:30-16:30 Uhr 030 8599 51/-330/-333 selbsthilfe@nbhs.d www.selbsthilfe.nbhs.d | Holsteinische Stralle 30 12161 Berlin
e e
Soziale Angste Mittwochs 18-19:30 Uhr 030 8599 51/-330/-333 selbsthilfe@nbhs.d www.selbsthilfe.nbhs.d | Holsteinische Strale 30 12161 Berlin
e e
Weitere Selbsthilfegruppen im Bezirk Tempelhof-Schoneberg
ADHS und Ich 1. Freitag im Monat 18:30-21:30 Uhr | 0151 74 52 28 23 kontakt@adhstemp Alt-Mariendorf 24-26 12107 Berlin
elhof.de
Depressionsgruppe am Mittwoch Mittwochs 17-19 Uhr 030 85 99 51/-330/-333 selbsthilfe@nbhs.d www.selbsthilfe.nbhs.d | Holsteinische StralRe 30 12161 Berlin
e e
Depressionen-Selbsthilfegruppe Montags 18:30-21 Uhr, bitte vorher selbsthilfe.depri@g BarbarossastraRRe 64 10781 Berlin
anmelden mail.com
Menschen mit Depressionen Freitags 17-18:30 Uhr 03074206471 Victoria Strafle 10-18 12105 Berlin
OA Overeaters Anonymous — Anonyme Esssiichtige Samstags 16-17:30 Uhr 03031 31 72 3 oder 030 b- www.overeatersanony BarbarossastraRe 64 10781 Berlin
21730202 schoeneberg@over | mous.de
eatersanonymous.d
e
ADHS Erwachsene Jeden 2. Dienstag 19-21 Uhr 01516 488 333 1 rg.berlin- www.adhs- 10781 Berlin
schoeneberg@adhs | deutschland.de
-deutschland.de
ADHS Frauen*, Erwachsene Jeden 4. Dienstag 19-21 Uhr 01516 488 333 1 rg.berlin- www.adhs- 10781 Berlin
schoeneberg@adhs | deutschland.de
-deutschland.de
Angst- und Depressionsgruppe ,,Drinbleiben fir 18-19:30 Uhr (Tag bitte erfragen) 030 85 99 51/-330/-333 selbsthilfe@nbhs.d www.selbsthilfe.nbhs.d | Holsteinische Strale 30 12161 Berlin
Menschen, die in ihren beruflichen und/oder e e
sozialen Bezligen bleiben wollen
Depression und Angste jung Montags 17-18:30 Uhr 030 8599 51/-330/-333 selbsthilfe@nbhs.d www.selbsthilfe.nbhs.d 12161 Berlin
e e
Depressionen — Selbsthilfegruppe Schéneberg Montags 18:30-21 Uhr 030 549 059 79 Selbsthilfe.depri@g BarabarossastraRe 64 10781 Berlin
mail.com
Online-ADHS-Gruppe fiir Erwachsene Berlin Donnerstags 18 Uhr 015174522823 kontakt@adhstemp
Tempelhof elhof.de
Soziale Angste 18-45 Jahre Freitags 18-19:30 Uhr 030 8599 51/-330/-333 selbsthilfe@nbhs.d www.selbsthilfe.nbhs.d | Holsteinische Strale 30 12161 Berlin
e e
Soziale Angste Il Montags 17:30-19 Uhr 030 8599 51/-330/-333 selbsthilfe@nbhs.d www.selbsthilfe.nbhs.d | FregestraRBe 53 12161 Berlin

e
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Selbsthilfegruppe ,Seiltanzer” fir Menschen mit der | Jeden 2. und 4. Dienstag 18-19:30 030740063 14 Forddamm 1 12107 Berlin
Erfahrung von Manien und Depressionen (Bipolar Uhr
Betroffene)

Verein fiir Psychiatrie und
seelische Gesundheit e.V.

PIBB | Psychiatrie Initiative
| Berlin Brandenburg VpS
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