Drahtseiltanz e.V.

katrin.zeddies@drahtseiltanz.de

PIBB | Psychiatrie Initiative Selbsthilfegruppen in Berlin Pankow und Buch fiir Menschen mit psychischen
Berlin Brandenburg Erkrankungen

Name Sprechzeiten/Gruppentreffen Telefonnummer \{ | E-Mail-Adresse X Web-Adresse StraRe Postleitzahl

Zentrale Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen Pankow

KIS im Stadtteilzentrum Pankow ‘ Mo + Mi 15-18 Uhr, Do 10-13 Uhr ‘ 0304998 70 910 kis@hvd-bb.de www.kis-pankow.de Schénholzer StralRe 10 13187 Berlin

In den zentralen Kontaktstellen flr Pankow treffen sich folgende Gruppen

Trauma K-PTBS-Komplexe Posttraumatische Dienstags 18-19:30 Uhr, 030 549 059 22 Kptbs.kis@gmail.com www.kis-pankow.de Schonholzer StralRe 10 13187 Berlin

Belastungsstorung

Autismus-Erwachsene mit Autismus | Sonntags 16:00-17:30 Uhr 0304998 70910 kis@hvd-bb.de www.kis-pankow.de Schonholzer Strale 10 13187 Berlin

Autismus-Erwachsene mit Autismus Il Jeden 2. und 4. Samstag 14-15:30 0304998 70 910 kis@hvd-bb.de www.kis-pankow.de Schonholzer StralRe 10 13187 Berlin

Uhr

Depression und Angst — Die triiben Tassen Donnerstags 17:15-18:45 Uhr 030499870910 dietruebentassen@posteo.de www.kis-pankow.de Schonholzer Strale 10 13187 Berlin

Depression und Angst — Mit Regenstiefeln Sonntags 17:30-19:30 Uhr 0304998 70910 Mit-regenstiefeln@gmx.de www.kis-pankow.de Schonholzer StralRe 10 13187 Berlin

Depression/Anxiety self-help-group (in Jeden 4. Sonntag 18-19:30 Uhr 0304998 70910 helppberg@web.de www.kis-pankow.de Fehrbelliner StraRe 92 10119 Berlin

Englisch)

Soziale Phobie/Soziale Angst Freitags 19-21 Uhr 0304998 70910 Sozialphobie-berlin.info@gmx.de www.kis-pankow.de Prenzlauer Allee 227- 10405 Berlin

228

Zentrale Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen Buch

Bucher Biirgerhaus Mi 11-16 Uhr 0162 52 93 45 8 oder selbsthilfeinbuch@albatrosggmbh.de www.albatrosggmbh.de | Franz-Schmidt-StraRe 13125 Berlin
0152 06 33 15 93 8-10

In der zentralen Kontaktstelle Buch (Bucher Burgerhaus) treffen sich folgende Gruppen

Angste und Depressionen |, II Mi 17:30-19 Uhr und 16:30 0162 52 93 45 8 oder | selbsthilfeinbuch@albatrosggmbh.de www.albatrosggmbh.de | Franz-Schmidt-StraRe 13125 Berlin
0152 06 33 1593 8-10

Weitere Selbsthilfegruppen in den Bezirken Pankow und Buch

Bipolar-Selbsthilfegruppe fiir Bipolar Montags 18:30-20 Uhr 03012059897 polarfuechse@bipolaris-mail.de www.bipolaris.de GartenstraRe 1 13088 Berlin

Betroffene ,,Die Polarfiichse”

Borderline-Betroffenengruppe Donnerstags (ungerade Woche) 18- 03047535492 Selbsthilfeborderline.berlinpankow@gmx.de | Kis-pankow.de Berliner Stralle 16 13187 Berlin

19:30 Uhr
Borderline-Selbsthilfegruppe fuir Betroffene- | Jeden 2. und 4. Freitag 17-18:30 Uhr | 03064 39 7501 gartenchristoph@gmail.com oder www.drahtseiltanz.de PistoriusstraBe 23 13086 Berlin

Anorexie/Bulimie/Orthorexie und Binge-
Eating, AnaDismissed

Mi und Mo 19:30-21 Uhr, Di 19-
20:30 Uhr

0172 16 50 11 5 oder
0303700 76 06

info@ana-dismissed.de

www.ana-dismissed.de
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Verein fiir Psychiatrie und
seelische Gesundheit e.V.
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