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Selbsthilfegruppen in Berlin Kreuzberg-Friedrichshain fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen

Name Sprechzeiten/Gruppentreffen \\| E-Mail-Adresse | Web-Adresse Stralle Postleitzahl
Telefonnummer -

Zentrale Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen in Friedrichshain-Kreuzberg

Selbsthilfetreffpunkt 0302918348 info@selbsthilfe-treffpunkt.de www.selbsthilfe-treffpunkt.de Boxhagener StraRe 89 12045 Berlin

Friedrichshain-Kreuzberg

In der zentralen Kontaktstelle Friedrichshain-Kreuzberg treffen sich folgende Gruppen

Achtsamkeit und Depression Dienstags 17-19 Uhr (bitte vorher 030291 83 48 littlebuddhas@web.de www.selbsthilfe-treffpunkt.de Boxhagener StraRe 89 10245 Berlin
anmelden)

Angst und Depression junge Bitte erfragen 030291 83 48 info@selbsthilfe-treffpunkt.de www.selbsthilfe-treffpunkt.de Boxhagener StraRe 89 10245 Berlin

Frauengruppe (U35)

Angst- und Depressionsgruppe | Jeden 3. Und 4. Samstag 16-19 Uhr | 030291 83 48 Azra.tatarevic@gmx.de www.selbsthilfe-treffpunkt.de Boxhagener StraRe 89 10245 Berlin

flr bosnische Frauen

Autismus Selbsthilfegruppe fir | Sonntags 18:15 Uhr (bitte vorher 030291 83 48 Autismus-empowerment@outlook.de www.selbsthilfe-treffpunkt.de Boxhagener StraRBe 89 10245 Berlin

Erwachsene Frauen/FLINTA* anmelden)

Messi Gruppe Bitte erfragen 030291 83 48 info@selbsthilfe-treffpunkt.de www.selbsthilfe-treffpunkt.de Boxhagener StraRe 89 10245 Berlin

Selbsthilfegruppe fiir Messies Jeden 1. und 3. Dienstag 11-13 Uhr | 030291 83 48 info@selbsthilfe-treffpunkt.de www.selbsthilfe-treffpunkt.de Boxhagener StraRe 89 10245 Berlin

Skin-picking international self- Bitte erfragen 030291 83 48 info@selbsthilfe-treffpunkt.de www.selbsthilfe-treffpunkt.de Boxhagener StraRBe 89 10245 Berlin

help group

Zwangserkrankung Bitte erfragen 030291 83 48 info@selbsthilfe-treffpunkt.de www.selbsthilfe-treffpunkt.de Boxhagener StraRe 89 10245 Berlin

Weitere Selbsthilfegruppen im Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg

ADHS/ADS — Sputnik — Berlin Jeden 1.Donnertags 17:30- 030915 531 berlin@die-sputniks.de www.die-sputniks.de Seumestrale 11 10245 Berlin
19:30Uhr 313

ADHS-Kronengruppe Donnerstags ungerade Woche 20- 03022184671 info@kronengruppe.de Kronengruppe.de WassertorstraRe 48 10919 Berlin

Kreuzberg 1 21:30 Uhr (Anmeldung per Mail)

ADHS-Kronengruppe Donnerstags gerade Woche 20- 030221 846 71 info@kronengruppe.de Kronengruppe.de WassertorstraRBe 48 10919 Berlin

Kreuzberg 2 21:30 Uhr (Anmeldung per Mail)

ADHS-Kronengruppe Dienstags gerade Woche 20:00- 03022184671 info@kronengruppe.de Kronengruppe.de Pauline-Staegemann- 10249 Berlin

Friedrichshain 1 21:30 Uhr (Anmeldung per Mail) Stralle 6

ADHS-Kronengruppe Dienstags ungerade Woche 20:00- 030221 846 71 info@kronengruppe.de Kronengruppe.de Pauline-Staegemann- 10249 Berlin

Friedrichshain 2 21:30 Uhr (Anmeldung per Mail) Strale 6

Asperger Sputnik-Berlin Jeden 3. Donnerstag des Monats 030915531 berlin@die-sputniks.de www.die-sputniks.de SeumestralRe 11 10245 Berlin
17:30-19:30 Uhr 313

Depression/Sputnik-Berlin Jeden 4. Donnerstag 19-21 Uhr 030915 531 berlin@die-sputniks.de www.die-sputniks.de Seumestrale 11 10245 Berlin

313

Selbsthilfegruppe fur Frauen Dienstags 18:30-20:30 Uhr 03025817170 kontakt@silberstreif-ev.de www.silberstreif-ev.de Bergmannstrale 28 10961 Berlin

mit reaktiver Depression —

Dienstags 18:30 Uhr —

Silberstreif Krisendienste fir

Frauen e.V.

Selbsthilfegruppe fiir Frauen Donnerstags 18:30-20:30 Uhr 03025817170 kontakt@silberstreif-ev.de www.silberstreif-ev.de Bergmannstrafle 28 10961 Berlin

mit reaktiver Depression —

Donnerstag — Silberstreif

Krisendienste flr Frauen e.V.

Selbsthilfegruppe fur Frauen Dienstags 13-15 Uhr 03025817170 kontakt@silberstreif-ev.de www.silberstreif-ev.de Bergmannstrafle 28 10961 Berlin

mit reaktiver Depression

Dienstags 13 Uhr — Silberstreif

Krisendienst fur Frauen e.V.

Selbsthilfegruppe fiir Frauen Freitags 17:30-19:30 Uhr 03025817170 kontakt@silberstreif-ev.de www.silberstreif-ev.de BergmannstraRe 28 10961 Berlin

mit reaktiver Depression —
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e I N R A A
Krisendienst fur Frauen e.V.

Selbsthilfegruppe fur Frauen Mittwochs 18-20 Uhr 03025817170 | kontakt@silberstreif-ev.de www.silberstreif-ev.de BergmannstraRe 28 10961 Berlin

mit reaktiver Depression —

Mittwoch — Silberstreif
Krisendienst fur Frauen e.V.

Verein fiir Psychiatrie und
seelische Gesundheit e.V.

PIBB | Psychiatrie Initiative
| Berlin Brandenburg VpS
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