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Selbsthilfegruppen in Berlin Charlottenburg-Wilmersdorf fiir Menschen mit

psychischen Erkrankungen
Name Sprechzeiten/Gruppentreffen Telefonnummer N\ E-Mail-Adresse X< Web-Adresse StraBRe Postleitzahl
Zentrale Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen Charlottenburg-Wilmersdorf
Mo 10-14Uhr, Di 12-16 Uhr, Do 14-18 03089 02 85 38 selbsthilfe@sekis-berlin.de www.selbsthilfe-charlottenburg- BismarckstralRe 10625 Berlin
Uhr wilmersdorf.de 101
In der zentralen Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen Charlottenburg-Wilmersdorf treffen sich folgende Gruppen
Angst und Depression Onlinegruppe Donnerstags 18-20Uhr 03054 90 95 22 Angst_online_treffen@outlook.de www.selbsthilfe-charlottenburg- BismarckstraRe 10625 Berlin
wilmersdorf.de 101
Burnout und Depression — Neue Wege gehen 1., 3. und 5. Di, 18:30-20:30 Uhr 03054 9095 22 selbsthilfe@burnout.berlin www.selbsthilfe-charlottenburg- BismarckstraRe 10625 Berlin
wilmersdorf.de 101
Depression — Freiberuflichkeit — Kreativitat Donnerstags 20-22 Uhr 03054 90 95 22 reneepauli@gmx.de www.selbsthilfe-charlottenburg- BismarckstraRe
wilmersdorf.de 101
Depression Selbsthilfegruppe fiir bosnische, kroatische 2.,4.und 5. Freitag, 16-18:30 Uhr 030681 606 4 info@selbsthilfe-neukoelln.de www.selbsthilfe-charlottenburg- BismarckstralRe
und serbische Frauen wilmersdorf.de 101
Weitere Selbsthilfegruppen im Bezirk Charlottenburg-Wilmersdorf
ADHS Deutschland e.V. Regionalgruppe — Mittwochs 19 Uhr 030301 9714 oder 030 659 Friedbergstrale 14057 Berlin
Selbsthilfegruppe fur Eltern 156 10 29
ADHS Deutschland e.V. Regionalgruppe Charlottenburg 1.Mittwoch des Monats 19 Uhr 030 847 096 38 schriftfuehrer@adhs- www.adhs-deutschland.de Friedbergstralle 14057 Berlin
— Selbsthilfegruppe fiir Erwachsene deutschland.de 29
Bipolaris Charlottenburg — Kamelreiter Montags 19 — 21 Uhr 01725422153 selbsthilfe@sekis-berlin.de www.bipolaris.de Glintzelstrale 4 10717 Berlin
Burnout und Depression — raus aus dem Hamsterrad Donnerstags 18-20 Uhr Selbsthilfe-burnout@web.de HerbartstralRe 10625 Berlin
25
Burnout und Depression — Selbsthilfe Lietzensee Alle 14 Tage Montags 18-20 Uhr Sh-lietzensee@gmx.de HerbartstralRe 10625 Berlin

25
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