
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,         

Sie sind bei der AOK Nordost versichert und leiden an einer psychischen Erkrankung? Dann empfehlen wir Ihnen, an der integrierten 
Versorgung der AOK Nordost mit der PIBB (Psychiatrie Initiative Berlin Brandenburg) „Mein AOK-Gesundheitsnetz - Seelische Gesundheit“ 
teilzunehmen. Dazu erhalten Sie hier die wichtigsten Informationen.

Was bedeutet integrierte Versorgung?

— Verschiedene Berufsgruppen des Gesundheitssystems arbeiten besonders eng und vernetzt zusammen.

— Ambulante Fachärzte/-innen, Hausärzte/-innen und Klinik kooperieren miteinander.                                

— Ihr/e Facharzt/-ärztin arbeitet in einem Arztnetz mit, das von der Kassenärztlichen Vereinigung Berlin zertifiziert wurde.

— Die Angebote für Sie als Patient/-in sind vielfältiger als in der Regelversorgung. 

— Ihr/e Facharzt/-ärztin berät Sie und hilft Ihnen als Lotse im Gesundheitssystem, die individuelle und für Sie passende Hilfe zu finden.  

Welche Vorteile bietet eine Teilnahme?
— Sie erhalten besonders intensive Beratung und Unterstützung durch Ihre Arztpraxis (zum Beispiel bei der Terminvergabe).

— Wenn Sie akut oder schwer erkrankt sind oder in eine Krise geraten, können Sie auch zu Hause Unterstützung durch 
Soziotherapeuten/-innen und psychiatrische Pflegekräfte erhalten. In diesem Fall müssen Sie eine geringe Zuzahlung selber 
aufbringen, sofern Sie nicht von der Zuzahlung befreit sind.

Wer kann teilnehmen?
— Als AOK Nordost Versicherte/-r können Sie exklusiv an „Mein AOK-Gesundheitsnetz - Seelische Gesundheit“ teilnehmen, wenn 

Sie an einer psychischen Erkrankung leiden und an keinem anderen AOK-Gesundheitsnetz teilnehmen.

Interesse?
Unterschreiben Sie einfach bei Ihrem Facharzt/Ihrer Fachärztin eine Teilnahmeerklärung sowie eine Erklärung zum Datenschutz. 

Sie können Ihre Teilnahme jederzeit widerrufen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihre Facharztpraxis oder Ihre AOK Nordost.

„Mein AOK-Gesundheitsnetz � Seelische Gesundheit“ 

Fachärzte/-innen für 
Psychiatrie und Psychotherapie

Hausärzte/-innen Psychiatrische Pflegekräfte

Soziotherapeuten/-innen
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Kontakt zu Ihrer AOK Nordost

AOK-Service-Telefon:             

E-Mail Service:                        

AOK-Internet-Portal:            

0800 2650800*

aok.de/nordost/mail

aok.de/nordost

                                       

* Für Sie kostenfrei aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz erreichbar. Praxisstempel
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